
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「自殺は追い込まれた末の死」であるといわれます。最近の研究によると、

自らの命を絶つに至った背景には、さまざまな危機要因、それらの要因の連鎖

があることが分かってきています。また、その地域の持つ特性によっても、自

殺のあり様は大きく異なっています。 

 自殺予防には、自殺という現象の背景や地域の実情を踏まえた総合的な対策

が必要とされているのです。 

 島根県における自殺の現状と自殺対策について、一緒に学びましょう。 

 

日 時： 平成２０年１１月２６日（水） 18:30～20:30 

場 所： あさひクリニック デイケアひだまり 

        （出雲市塩冶町 950－2 地図をご参照ください） 

内 容： 「島根県における自殺の現状と自殺対策」 

講 師： 島根県心と体の相談センター所長 青木眞策 先生 

連絡・お問合せ先 

 出雲の精神保健と精神障害者の福祉を 

支援する会ふあっと事務局（支援センターふあっと内） 

   電話（0853）25－0130  

FAX（0853）25－3401   担当／青木、矢田 

参加無料です。 

どなたでも 

ご参加ください。


